
Professionelles S,mmtraining – S,mmig sein lohnt sich

Thema: Wie wirken Sie auf Ihre Gesprächspartner? Hört man Ihnen zu? Im Alltag und auch 
im Beruf trägt Ihre S?mme und Ihre körperliche Präsenz zu einem wesentlichen Teil 
dazu bei, wie Sie von anderen wahrgenommen und gehört werden.  

Klang und Wirkung Ihrer S?mme können Sie verbessern, indem Sie lernen, 
Körperspannungen zu lösen und Resonanz, LautkraJ und eine klare Ar?kula?on zu 
entwickeln. So wird Ihre S?mme lebendiger, belastbarer und ausdrucksvoller. Ein 
„EVERYDAY TRAININGSKITT“ für die S?mme hilJ Ihnen, das Erlernte im beruflichen 
Alltag zu etablieren.  

Um ein individuelles und konzentriertes Lernen zu ermöglichen, ist die 
Gruppengröße auf acht TeilnehmerInnen reduziert.  

Während des Tages sorgt der Koch Maciek Bruzgo von Rent my Cook (www.rent-my-
cook.com) für unser leibliches Wohl.

Inhalte •  Schulung der Wahrnehmung von Körper und S?mme 

•  Training natürlichen Atmung 

• „Everyday“ Trainingski\ für die S?mme  

• Training der körperlichen und s?mmlichen Präsenz 

•  S?mmliche Ausdauer ohne Heiserkeit 

•  Ar?kula?onsübungen für mehr Verständlichkeit  

•  Prägnante S?mmgebung 

•  Experimente mit Tempo, Lautstärke, Modula?on, Betonung,                     
Pausensetzung 

•  Umgang mit Nervosität 

•  Individuelles Feedback zur S?mme

Unterlage Skript zum Nach- und Weiterlesen

Termin Samstag, den 17. Februar 2018 von 10 -17 Uhr 

Ort Konrad-Adenauer Allee 25, 2. Stock / Agentur, 86195 Augsburg

Kosten Frühbucher bis zum 27.01.2018 zahlen 195,- Euro zzgl. MwSt.  
Kurzentschlossene bis zum 09.01.2018 zahlen  220,- Euro zzgl. MwSt.

Trainerin Dagmar D’Alessio ist  Diplom-Schauspielerin, Kommunika?onstrainerin und Coach. 
Ihre Schauspielengagements führten sie von München bis Lüneburg, von China bis 
New York. Seit ihrem Rhetorikstudium in Tübingen trainiert sie in den 
Themengebieten Kommunika?on, S?mme und Körpersprache, Rhetorik und 
Präsenta?on, sowie weibliche Rhetorik. 

http://www.rent-my-cook.com


Infos und 
Anmeldung

Haben Sie Fragen oder möchten Sie weitere Informa?onen haben, so sprechen Sie 
uns gerne an. 

Rheac?ng 
Dagmar D’Alessio 
Konrad-Adenauer Allee 25 
86195 Augsburg 
Telefonnummer: 0821 49815978 
Mail : post@rheac?ng.de 

Anmeldung: 
Bi\e senden Sie eine Mail an post@rheac?ng.de mit Ihren Kontaktdaten (Name, 
Straße, PLZ/Ort, Telefonnummer und Mailadresse) und der Anzahl der zu 
reservierenden Plätze. Sie erhalten daraunin eine Mail von uns mit einer 
Bestä?gung Ihrer Reservierung und einer Rechnung. Bei Eingang Ihrer Zahlung, 
erhalten Sie einen verbindlich zugesicherten Seminarplatz. 
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