
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grundlagen Präsentation 

Thema Im Präsentationstraining entdecken Sie Ihre eigenen Fähigkeiten zur Präsentation. 
In abwechslungsreichen, aktivierenden Einzel- und Gruppenübungen erweitern Sie 
Ihr Repertoire an Präsentationstechniken.  
 
Ziel dieses Seminars ist es, Ihre sprachlichen und körpersprachlichen Kompetenzen 
auszubauen und einen souveränen und authentischen Präsentations-Auftritt zu 
gestalten.  

Inhalte  Präsentationsgrundlagen  

 Visualisierung 
o  Flipchart 
o  Pinnwand  
o  Beamer 

 Der Präsentator 
o  Verbale Kommunikation: Inhalt 
o  Nonverbale Kommunikation: Körpersprache 
o  Paraverbale Kommunikation: Stimme 
o  Tipps zum persönlichen Auftreten 
o  Umgang mit Lampenfieber 
o  Umgang mit schwierigen Situationen 

 Argumente finden und stützen 

 Der Aufbau einer Rede 

 Atmosphäre: Einbeziehen der Teilnehmer 

 Präsentation - Von der Vorbereitung bis zur Nachbereitung 

Zielgruppe Alle, die im Berufsalltag vor Gruppen stehen und präsentieren. 

Methoden Einzel- und Gruppenübungen, Präsentationen halten mit Feedback, 
Videoanalyse,Trainerinput und Transfer 

Unterlage Ausführliches Skript zum Nach- und Weiterlesen   

Dauer  2 Tag 

 


